Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Eucalyptusol

Wirkstoff: 100 ml Eucalyptusél/100 ml

SUNLIFE®

Atherisches Ol zum Einnehmen, Inhalieren und zum Einreiben in die Haut
fiir Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfltig durch, bevor

Sie mit der Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels beginnen,

denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes

oder Apothekers ein/an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren

Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht

in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen,

wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

. Was ist Eucalyptus6l und wofiir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme / Anwendung von Eucalyptusol
beachten?

. Wie ist Eucalyptusol einzunehmen / anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Eucalyptusol aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

oubsw -

. WAS IST EUCALYPTUSOL WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Eucalyptusol ist ein Mittel zur Behandlung von Atemwegserkrankungen
bzw. eine Einreibung bei Muskel- und Nervenschmerzen.

-

Anwendungsgebiete:

Innerliche und duBerliche Anwendung bei Erkéltungskrankheiten
der oberen Luftwege.

AuBerliche Anwendung bei rheumatischen Beschwerden.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME / ANWENDUNG VON
EUCALYPTUSOL BEACHTEN?

Eucalyptusol darf nicht emgenommen / angewendet werden:

wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen Eucalyptusol oder
einen der Bestandteile (z.B. Cineol) sind.

bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines
Kehlkopfkrampfes)

innerlich bei entziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich
und im Bereich der Gallenwege, bei schweren Lebererkrankungen.
von Patienten mit Asthma Bronchiale oder anderen Atemwegs-
erkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit
der Atemwege einhergehen.

.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen:

Bei Sauglingen und Kleinkindern sollte Eucalyptusél nicht im Bereich
des Gesichts, speziell der Nase, aufgetragen werden.

Vorsicht bei duBerlicher Anwendung: Hande nicht in die Nahe der
Augen bringen.

Bringen Sie Eucalyptusél nicht auf verletzte oder gereizte Haut auf.

Bei Erkaltungskrankheiten, die mit Atemnot, Fieber oder eitrigem Aus-
wurf einhergehen, sollte mit einem Arzt Riicksprache gehalten werden.

* Bei rheumatischen Beschwerden und Muskelschmerzen, die von
Hautschwellung und -rétung begleitet sind, sollte ebenfalls ein
Arzt zu Rate gezogen werden.

Kinder:
Wenden Sie dieses Arzneimittel nicht bei Kindern unter 12 Jahren an,
da fiir diese Altersgruppe keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Einnahme / Anwendung von Eucalyptusdl zusammen mit anderen
Arzneimitteln:

Eucalyptusdl bewirkt eine Anregung des fremdstoffabbauenden
Enzymsystems in der Leber.

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann deshalb abgeschwacht

und / oder verkiirzt werden.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen / anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen /
angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen / anzuwenden.

Einnahme von Eucalyptusél zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie
vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Zu der Anwendung von Eucalyptuscl in der Schwangerschaft und
Stillzeit liegen bisher keine ausreichenden Untersuchungen vor. Die
Anwendung von Eucalyptusél wird deshalb wéahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST EUCALYPTUSOL EINZUNEHMEN / ANZUWENDEN?

Nehmen/Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache
mit lhrem Arzt oder Apotheker ein/an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt:

Innerliche Anwendung:

e Nehmen Sie 3-mal taglich 2-4 Tropfen Eucalyptusél auf Zucker
oder in einem Glas mit warmem Wasser ein.

Zur Inhalation:
¢ Es werden 3 bis 4 Tropfen Eucalyptusol in heiBes Wasser gegeben.

AuBerliche Anwendung:

* Bei duBerlicher Anwendung gegen Erkaltungskrankheiten der Luft-
wege werden einige Tropfen Eucalyptusdl auf Brust- und Riickenhaut
verrieben. Bei Anwendung gegen rheumatische Beschwerden werden
einige Tropfen Eucalyptusol auf den betroffenen Hautpartien verrieben.
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Eucalyptusol

Wirkstoff: 100 ml Eucalyptusél/100 ml

SUNLIFE®

Atherisches Ol zum Einnehmen, Inhalieren und zum Einreiben in die Haut
fiir Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen, Inhalieren und zum Auftragen auf die Haut.

Dauer der Anwendung:

Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder
periodisch wiederkehren, wird die Riicksprache mit einem Arzt
empfohlen.

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt. Bei Beschwer-
den, die langer als eine Woche anhalten oder periodisch wiederkehren,
sollte jedoch ein Arzt aufgesucht werden. Bitte sprechen Sie mit lhrem
Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Eucalyptusl zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Eucalyptusl eingenommen /
angewendet haben, als Sie sollten:

Bei Einnahme groBerer Mengen Eucalyptusél kénnen die in Abschnitt
4. genannten Beschwerden verstérkt auftreten. Bei Auftreten von
Beschwerden ziehen Sie bitte einen Arzt zu Rate.

Wenn Sie die Einnahme / Anwendung von Eucalyptusol
vergessen haben:

Wenden/Nehmen Sie nicht die doppelte Menge an/ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme / Anwendung vergessen haben. Setzen Sie die
Einnahme /Anwendung so fort, wie es in der Packungsbeilage
angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme /Anwendung von Eucalyptusol
abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in
der Regel unbedenklich. Bei Auftreten von Beschwerden oder dem
Fortbestehen Ihrer Beschwerden ziehen Sie bitte einen Arzt zu Rate.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende
Kategorien zu Grunde gelegt.

Sehr haufig: kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen
Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen
Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen
Selten: kann bis zu 1 von 1000 Behandelten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10000 Behandelten betreffen
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten
nicht abschatzbar

Magliche Nebenwirkungen: .
In seltenen Fallen kénnen nach Einnahme von Eucalyptusél Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall auftreten.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kdnnen durch EucaIthusb'I
Ube(riempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgelost
werden.
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Eucalyptusol kann bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren einen
Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstdrungen.

Das Auftreten von Kontaktekzemen und / oder Uberempfindlichkeitsre-
aktionen im Magen-Darm-Kanal ist méglich. Hustenreiz und
Verengungen der Atemwege (Bronchospasmen) kénnen ausgeldst oder
verstarkt werden. In diesen Fallen sollte das Arzneimittel abgesetzt und
ein Arzt aufgesucht werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen ber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. WIE IST EUCALYPTUSOL AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem
Flaschchen nach , Verwendbar bis” angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Vor Licht geschitzt und dicht verschlossen aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Giber das Abwasser (z.B. nicht tiber
die Toilette oder das Waschbe-cken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr ver-wenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was Eucalyptusol enthélt:

Der Wirkstoff ist: Eucalﬁptusél

30 ml Eucalyptusél enthalten: 30 ml Eucalyptusol

Wie Eucalyrtusél aussieht und Inhalt der Packung:
Eucalyptusol ist ein klares atherisches Ol und in Braunglasflaschen mit
30 ml erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:
SUNLIFE® Produktions- und Vertriebsgesellschaft mbH,
Schierbusch 3, D-33161 Hovelhof

Hersteller:
C. Hedenkamp GmbH & Co. KG, Schierbusch 1, D-33161 Hovelhof

Diese Gebrauchsinformation
wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2024.




